
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) کزونا ویزوس

 

 ٚیشٚع ؿٙبػی:

وشٚ٘ب ٚیشٚع ٞب خب٘ٛادٜ ای ثضسي اص ٚیشٚع ٞب ٞؼشٙذ وٝ ٔٛخت ثیٕبسی ٞبی ٔـششن ا٘ؼبٖ ٚ حیٛاٖ ٔی ؿٛ٘ذ. 

 SARS (severeٔؼٕٛلا وشٚ٘ب ٚیشٚع ٞب ٔٛخت عیف ٚػیؼی اص ػفٛ٘ز ٞبی سٙفؼی اص ػشٔبخٛسدٌی خفیف سب 

Acute respiratory syndrome ٚ )MERS (Middle East respiratory syndrome .ٔی ؿٛ٘ذ ) 

 ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز ٘بؿی اص وشٚ٘بٚیشٚع ٞب ٔی ثبؿذ. ثیٕبسیخذیذسشیٗ  COVID 19ثیٕبسی 

 ٚیشٚعٚ٘بثشبوش ؿٛد، ٔی COVID-19 ثبػث وٝ یوشٚ٘بٚیشٚػ وٝ داد ٘ـبٖ آٖ سدضیٝ ٚ وبُٔ طْ٘ٛ سٛاِی سؼییٗ

 ظبٞشی ػبخشبس. اػز خفبؽ وشٚ٘بٚیشٚعٚ ( SARS) حبد سٙفؼی حبد ػٙذسْ ٚیشٚع ٔدٕٛػٝ صیش ٕٞبٖ دس

 دادٜ ٘ـبٖ وٝ داسد ٚخٛد ٞبیی ص٘ی ٌٕب٘ٝ ٚ اػز SARS ٚیشٚع ٘بوٛسٚ ػبخشبس ثٝ ؿجیٝ ثؼیبس ٌیش٘ذٜ طٖ ٘بحیٝ

 اػز؛ ؿذٜ سـىیُ لایٝ دٚ اص ٚیشٚع ایٗ ػبخشبس .وٙذ ٔی اػشفبدٜ ػَّٛ ٚسٚد ثشای ٌیش٘ذٜ ٕٞبٖ اص ؿٛد ٔی

 .ا٘ذدادٜ سـىیُ دشٚسئیٙی ٞبیسبج سا آٖ ثیشٚ٘ی لایٝ ٚ ط٘شیىی ٔٛاد سا ٚیشٚع ایٗ ٞؼشٝ

 RNA سىثیش .ٞؼشٙذ kb 32 سب 27 عَٛ ثب ؿذٜ ؿٙبخشٝ ٚیشٚػی RNA طْ٘ٛ ثضسٌششیٗ داسای ٞب ٚیشٚع ایٗ

 یه ثٝ دّیٕشاص RNA آٖ دس وٝ ؿٛد ٔی ا٘دبْ فشد ثٝ ٔٙحلش ٔىب٘یؼٓ سٛػظ ٔیضثبٖ ػیشٛدلاػٓ دس ٚیشٚػی

 سِٛیذ أىبٖ ٚ یبثذ ٔی اسلبَ ٔدذداً ٚ ؿٛد ٔی خذا ٔىبٖ چٙذیٗ دس ػذغ ٚ ؿٛد ٔی ٔشلُ سٞجش د٘جبِٝ

 . (1)ػٝ ا٘شٟبی ٔـششن سا ایدبد ٔی وٙٙذ ثب mRNA ٞبی ِٔٛىَٛ اص ای ٔدٕٛػٝ

 28/12/98ْٛ ػٚیشاػز 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دلیك ا٘شـبس ثیٕبسی ٔی سٛا٘یذ ثٝ ػبیز صیش ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ: سٚص ٚ ثشای اعلاع اص آٔبس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  COVID-19٘مـٝ ا٘شـبس 

https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases 

https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 :COVID-19٘حٜٛ ا٘شمبَ ٚیشٚع 

 ٘حٜٛ ا٘شمبَ فشد ثٝ فشد اكّی سشیٗ ساٜ ا٘شمبَ ایٗ ثیٕبسی اػز:

 ٚ اص عشیك سٕبع ٘ضدیه ثب فشد آِٛدٜ ساٜ ا٘شمبَ ؿجیٝ آ٘فٛلا٘ضا

  ٔی ثبؿذ. )رسار سٙفؼی سِٛیذ ٔی وٙٙذ( ٚ لغشار سٙفؼی ٚی ٔثُ ػشفٝ ٚ ػغؼٝ

احشیبعبر ٞٛایی حیٗ  دٛؿب٘ذٖ كٛسر ٚ چـٓ ٞب ٚ سػبیز احشیبعبر اػشب٘ذاسد، سٕبػی ٚ لغشٜ ای ٚ 

 ایٗ ثب اسسجبط دسدشٚػیدشٞبیی وٝ سِٛیذ آئشٚػُ ٔی وٙٙذ ٔب٘ٙذ ػبوـٗ سشاؿٝ، ایٙشٛثبػیٖٛ ٚ ثشٚ٘ىٛػىٛدی 

 .ثبؿذ ٔی اِضأی ثیٕبساٖ

 ٔز حبُٔ ٚیشٚع ٘یض ٔحشُٕ اػز.ٕٞچٙیٗ ا٘شمبَ اص عشیك سٕبع ثب افشاد ثذٖٚ ػلا  

 

سٚص ٘یض  27)وٝ دس ثشخی ٔٙبثغ سب  سٚص دغ اص سٕبع ٌضاسؽ ؿذٜ اػز 14 سب 2دٚسٜ وٕٖٛ ایٗ ثیٕبسی ثیٗ 

 . (1)سٚص اص سٕبع ػلأشذاس ؿذٜ ا٘ذ 5روش ؿذٜ( ِٚی اغّت ٔٛاسد افشاد ٔجشلا دغ اص 

 

 

 سظبٞشار ثبِیٙی:

 ؿبیغ سشیٗ سظبٞشار ثبِیٙی ایٗ ثیٕبسی: 

ٔی ثبؿذ( )ػّی سغٓ دسكذ ثبلای ست دس ثیٗ ٔجشلایبٖ ٘ذاؿشٗ ست ثیٕبسی  98سب % 43ست )فشاٚا٘ی ست ثیٗ %

COVID 19 )سا سد ٕ٘ی وٙذ 

ٚ ثٝ ٚیظٜ ػی سی اػىٗ  دس ػىغ سادیٌٛشافی لفؼٝ ػیٙٝ سیٝ ایٙفیّششاػیٖٛ دٚ عشفٝػشفٝ، سٍٙی ٘فغ ٚ  

HRCT  .ٔی ثبؿذ 

)ثشخی اص ثیٕبساٖ ٕٔىٗ اػز ٞبیذٛوؼٕی ٚ ٘بسػبیی سٙفؼی سا ثذٖٚ سٍٙی ٘فغ ٘ـبٖ  ٞبیذٛوؼٕی ثی ػلأز

 دٞٙذ(

ػذشیه ٚ اخشلاَ اسٌبٖ ٞبی دیٍش(  دیذا ٔی وٙٙذ )٘بسػبیی سٙفؼی، ؿٛن % افشاد ػلائٓ ثبِیٙی ؿذیذ20سمشیجب 

 وٝ ٘یبص ثٝ ثؼششی دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ داس٘ذ.

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ اوثش ٔٛاسد ثب ثیٕبسی صٔیٙٝ ای ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػز. %3ٔٛسسبِیشی ثیٕبسی دس حذٚد 

اسؿی ٔثُ ػلائٓ خفیف ٚ ثیٕبساٖ ثذٖٚ ػلأز ٞٓ دس ٔٛاسدی ٌضاسؽ ؿذٜ اػز ٚ ثشخی ثیٕبساٖ ٘یض ػلائٓ ٌٛ

 سا ثیبٖ ٔی وٙٙذ وٝ ایٗ ٔٛاسد ٘بدس اػز. % ٔٛاسد(10) سٟٛع ٚ اػشفشاؽ

 .(12),(1)سا سدشثٝ وٙٙذ فبس٘ظیز ٚ ثضسٌی ِٛصٜ ٞب% ثیٕبساٖ ٕٔىٗ اػز 2سمشیجب 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌضاسؽ ِٙفٛدٙی ٚ ِىٛػیشٛص ، ِىٛدٙی. ثبؿذ ٔشفبٚر سٛا٘ذ ٔی خٖٛ ػفیذ ٌّجِٟٛبی سؼذاد ، COVID-19 ثٝ ٔجشلا ثیٕبساٖ دس

 اص ثؼیبسی ثؼششی، صٔبٖدس  دس. اػز ؿذٜ ٔغشح ٘یض ثبلا آٔیٙٛسشا٘ؼفشاص ػغح. اػز سش ٔشذاَٚ ِٙفٛدٙی اٌشچٝ ، اػز ؿذٜ

 ، داس٘ذ ٘یبص ٚیظٜ ٞبی ٔشالجز ثٝ وٝ افشادی حبَ، ایٗ ثب. ٞؼشٙذ ٘شٔبَ ػشْ دشٚوّؼیشٛ٘یٗ ػغح داسای ثب ػلائٓ دٙٛٔٛ٘ی ثیٕبساٖ

 اػز. ػغح آٖ ثبلاسش احشٕبلاً

 ٞضاس سب ٔی سػٙذ. 100سشٚٔجٛػیشٛدٙی خفیف ٔؼٕٛلا سایح اػز ِٚی ثٝ ٘ذسر دلاوز ٞب ثٝ صیش 

CRP .ثٝ عٛسی وٝ دس یه ٔغبِؼٝ ٔـخق ؿذٜ وٝ افشادی وٝ  افضایؾ ٔی یبثذ ٚ ٔی سٛا٘ذ ثب ؿذر ثیٕبسی ٔشسجظ ثبؿذCRP 

 .(12),(1)داؿشٙذ، ٔشي ٚ ٔیش ثبلایی داؿشٙذ mg/dl 40ثبلای 

ٕ٘ی ثبؿذ ٚ  COVID 19سد وٙٙذٜ ثیٕبسی ٔٙفی،  PCRا٘دبْ ٔی ؿٛد. یه  PCR  ٚCT Scanسـخیق لغؼی ثب اػشفبدٜ اص 

 (.12ٌشفشٝ ٔی ؿٛد ) PCRدس كٛسسی وٝ ثیٕبس ٞٙٛص ٔـىٛن ثبؿذ، چٙذ سٚص ایضِٚٝ ٔی ؿٛد ٚ ػذغ ٔدذد سؼز 

 ساٜ ٞبی دیـٍیشی اص ا٘شمبَ: 

اِىُ ٚ ٔحَّٛ ٞبی  ثب٘یٝ یب دس كٛسر ٘جٛد آة ضذػفٛ٘ی ثب 20ثب آة ٚ كبثٖٛ حذالُ ثٝ ٔذر  ؿؼشٗ ٔشست دػز ٞب -1

 ضذػفٛ٘ی

 ٔشش( 2ثب وؼی وٝ ػغؼٝ یب ػشفٝ داسد ) سػبیز فبكّٝ ٔٙبػت -2

 ، ٔخلٛكب ٘بحیٝ چـٓ ٞب ٚ ثیٙی ٚ دٞبٖ ٚ اػشفبدٜ اص دػشٕبَ وبغزی ٍٞٙبْ ػغؼٝ ٚ ػشفٝاخشٙبة اص ِٕغ كٛسر -3

 اص سٕبع ثب اؿیب ٚ اخؼبْ آِٛدٜ اخشٙبة -4

 دس ٔٙضَ ٚ داؿشٗ سغزیٝ ٔٙبػت اػششاحز -5

 وبٞؾ ػفشٞبی غیشضشٚسی  -6

، ٔلشف ٔبٞب٘ٝ خٛد سا ٘ذٜ ألشف ٔی وشد Dٚاحذی ٚیشبٔیٗ  50000ثٝ عٛس وّی ٌفشٝ ٔی ؿٛد افشادی وٝ ٔبٞب٘ٝ یه لشف 

٘ذاؿشٙذ سٛكیٝ ٔی ؿٛد دس ایٗ ؿشایظ ٞفشٝ ای یه  Dافشادی وٝ دیؾ اص ایٗ ٔلشف ٚیشبٔیٗ عجك سٚاَ لجُ ادأٝ دٞٙذ ٚ 

 اػشفبدٜ ٕ٘بیٙذ. Dٚاحذی ٚیشبٔیٗ  50000لشف 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COVID 19: یٕبسیٚ دسٔبٖ ث قیسـخ وـٛسی فّٛچبسر ٔذیشیز ٚ دسٔبٖ عجك

 سٙفؼی ػلائٓ ٘ظش اص ثبیذ وٙٙذ ٔی ٔشاخؼٝ ست ثذٖٚ یب ثب ِشص خـه، ػشفٝ دسد، ٌّٛ ػلایٓ ثب وٝ افشادی وّیٝ

 (:2ٚ عجك فّٛچبسر صیش ثب آٟ٘ب ثشخٛسد ؿٛد ) ٌیش٘ذ لشاس اسصیبثی ٔٛسد

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COVID-19(2)  ا٘ٛاع سطیٓ ٞبی داسٚیی سٛكیٝ ؿذٜ دس 

 

 

 

تاهی فلو یا اسلتاهیویز ههار کننده رقابتی آنشین توجه: 

نورآهینیداس ویزوسی است و هطابق بزرسی های انجام 

اس   تاثیزی ندارد وشده در پیشگیزی اس کزونا ویزوس 

 .(2) حذف شده است COVID 19پزوتکل کشوری 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COVID-19  ٖ(وٛدوبٖ سٟشاٖ )چبسر اسائٝ خذٔز ثٝ ثیٕبساٖ ٔشوض عجیدس وٛدوب 

 



  

 :(3دٚص داسٚٞب دس اعفبَ ٚ ٘ٛصاداٖ عجك )

Oseltamivir: 

Preterm infants consult with a pediatric infectious diseases physician. 

Term infants 0-8 month, 3 mg/kg/dose, twice daily 

Infants 9-11 month, 3.5 mg/kg/dose, twice daily 

Children ≥12 month by body weight 

≤15 kg: 30 mg, twice daily 

>15-23 kg: 45 mg, twice daily 

>23-40 kg: 60 mg, twice daily 

>40 kg: 75 mg, twice daily 

Adults 75 mg, twice daily 75 mg 

 سٚص اػز. 5ٔیّی ٌشٔی اػز ٚ ٔذر ٔلشف داسٚ  75ؼَٛ فشْ وذ Oseltamivirؿىُ داسٚیی 

Ribavirin oral 

<47 kg: 15 mg/kg/ day-BID 

47-59: 400mg –BID 

60-73: 400mg- in the morning, 600mg- in the evening 

>73 600 mg- BID 

 ادأٝ یبثذ.سٚص  14ٔیّی ٌشٔی اػز ٚ ٔذر ٔلشف ٔی سٛا٘ذ سب  200اؿىبَ داسٚیی لشف ٚ وذؼَٛ 

 

 (:3) دٚص داسٚٞب دس اعفبَ ٚ ٘ٛصاداٖادأٝ 

Kaletra (Lopinavir + Ritonavir) 

14 days to 6 months: 16 mg/kg/dose or 300 mg/m2/dose (lopinavir component) orally twice a 

day 

6 months to 18 years: 
o Based on BSA: 230 mg/m2/dose (lopinavir component) orally twice a day 

o Maximum dose: Lopinavir 400 mg-ritonavir 100 mg/dose, orally twice a day 

o Based on weight: 

o Less than 15 kg: 12 mg/kg/ dose (lopinavir component) orally twice a day 

o 15 to 40 kg: 10 mg/kg/ dose (lopinavir component) orally twice a day 

o Greater than 40 kg/ dose: Lopinavir/ ritonavir 2x200/50 mg tablet, orally twice a day 

سٚص  5ٔیّی ٌشٔی اػز ٚ ٔذر ٔلشف داسٚ حذالُ  50/200دس فشْ لشف  COVID-19خٟز ثیٕبساٖ  Kaletra اؿىبَ داسٚیی

 سٚص اػز. 14ٚ حذاوثش 

Chloroquine 

Infants and children: 

chloroquine Sulfate: 3-5 mg/kg/day, BID for 5 days . 

 ٔیّی ٌشٔی ٔی ثبؿذ. 200ٚ ؿىُ داسٚیی ثٝ فشْ لشف ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ ػِٛفبر  ٔیّی ٌشْ اػز 400سٚصا٘ٝ حذاوثش دٚص 

 QTدس ثیٕبساٖ ثؼششی ثٝ دِیُ سذاخُ داسٚیی ٚ عٛلا٘ی ؿذٖ فبكّٝ  Kaletraدس ثشخی ٔٙبثغ ٔلشف ٕٞضٔبٖ وّشٚویٗ ثب داسٚی 

 سٚص سٛكیٝ ٔی ؿٛد. 5٘ذاس٘ذ ثٝ كٛسر دٚ ثبس دس سٚص ثٝ ٔذر  Kaletraثٝ كٛسر سه دٚص ٚ دس ثیٕبساٖ ػشدبیی وٝ ٔلشف 

 ٌیسٚص 14 دس ٘ٛصاداٖ لجُ اص

ٚ ٘ٛصاداٖ دشٜ سشْ ثٝ دِیُ 

احشٕبَ ایدبد ػٕیز داسٚیی 

 (.FDA٘جبیذ اػشفبدٜ ؿٛد )

 توجه:

تاهی فلو یا اسلتاهیویز ههار کننده رقابتی آنشین نورآهینیداس ویزوسی است و هطابق بزرسی  

 COVID 19های انجام شده در پیشگیزی اس کزونا ویزوس تاثیزی ندارد و  اس پزوتکل کشوری 

 .(12) حذف شده است



 

  

 CT Scanیافته های رادیوگزافیک و 

چٝ  وٝ ایٗ ٕ٘ب ٞش ٔی ثبؿذCOVID 19  Patchy ground glass opacities ؿبیغ سشیٗ یبفشٝ  دس

 ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد. اص سیٝ ثیـششی ثیٕبسی ؿذیذسش ثبؿذ دس ػٍٕٙز ٞبی

ثٝ دسػشی ٔـبٞذٜ ٘ـٛد ٚ غیشلبثُ سـخیق ثبؿذ. سادیٌٛشافی لفؼٝ  Xrayایٙفیّششاػیٖٛ ٕٔىٗ اػز دس دس 

 داسد.  COVID 19% دس سـخیق ثیٕبسی 50ػیٙٝ حؼبػیز 

CT Scan  دس سـخیق ثیٕبسی 90% اِی 80حؼبػیز %COVID 19  ٝداسد ٚ حشی ٔی سٛا٘ذ لجُ اص ایٙى

 (.12ثیٕبس ػلأز داس ؿٛد ثیٕبسی سا سـخیق دٞذ )

 ٔبیؼبر ٚسیذی ٔی سٛا٘ذ دس ایٗ ثیٕبساٖ وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ؟ احیبیآیب 

ٞؼشٙذ ثذٚ ٚسٚد فـبسخٖٛ ٘شٔبَ  ثیٕبساٖ ثؼیبس وٕی ثذٚ ثؼششی دچبس ؿٛن ٞؼشٙذ، حشی آٟ٘بیی وٝ ثؼیبس ثذحبَ

%( اػز ٚ ٚیشٚع ٔؼٕٛلا ٔٙدش ثٝ ؿٛن ػذشیه 5داس٘ذ ٚ ؿیٛع ػذؼیغ دس ثیٗ ثیٕبساٖ ثؼیبس وٓ )وٕشش اص 

 ٘خٛاٞذ ؿذ.

 اػز وٝ ٔی سٛا٘ذ ثب سدٛیض ٔبیؼبر فشاٚاٖ ؿشایظ ٚخیٓ سش ؿٛد. ARDSػّز ٔشي دس ایٗ ثیٕبساٖ دس اوثش ٔٛاسد 

دس ثیٕبسا٘ی وٝ دچبس ٞبیذٛدشفیٛطٖ ٚ یب ٞبیذِٕٛٚی ٘بؿی اص سٟٛع ٚ اػشفشاؽ ؿذٜ ا٘ذ ٔی سٛا٘ذ ٔبیغ دسٔب٘ی ثب احشیبط 

 وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ.



 

  

 (:3) ا٘ذیىبػیٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس اعفبَ ٚ ٘ٛصاداٖ

 ثبؿذ ٚ یب ا٘ذیىبػیٖٛ ثؼششی دس ثیٕبسػشبٖ سا داؿشٝ ثبؿذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ا٘دبْ ٔیـٛد. ٔـىٛن ثٝ ثیٕبسی وشٚ٘باص ٞش وٛدوی وٝ 

 

 ٘حٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی:
 فشم ؿٛ٘ذ ٚ احشیبعبر لاصْ اص لجیُ )ٔبػه، ػیٙه، ٌبٖ ثب آػشیٗ ثّٙذ ٚ دػشىؾ( حیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثبیذ ػفٛ٘ی

 ٚ ا٘شمبَ آٖ ا٘دبْ ؿٛد.

 ُٔاػز. حیٗ سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ فٛلب٘ی اص احشیبعبر سٕبػی ٚ  ػٛاة ٘بصٚفبس٘ظیبَ یب اٚسٚفبس٘ظیبَاخز ٕ٘ٛ٘ٝ اص ساٜ ٞٛایی فٛلب٘ی ؿب

 سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ سحشب٘ی اص احشیبعبر سٕبػی ٚ ٞٛایی اػشفبدٜ ؿٛد.لغشٜ ای اػشفبدٜ ؿٛد ٚ ثشای 

 ٕٝ٘ٛ٘ ثشای سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ فٛلب٘ی ثبیذ اص ػٛاة اػششیُ داوشٖٚ )ٚ ٘ٝ دٙجٝ ای( اػشفبدٜ ؿٛد ٚ ٔحیظVTM  ثبؿذ. ػؼی ؿٛد دس

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ا٘دبْ ٘ـٛد.ِٛصٜ ٞب ٚ صثبٖ وٛچه ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی اص 

 ٕٝ٘ی سٛاٖ ثیٕبسی سا سد وشد ٚ ثبیذ حشٕب  یه ٕ٘ٛ٘ٝ فٛلب٘ی ٔٙفیوشٚ٘ب ٚیشٚع كشفب ثب دس ثیٕبساٖ سٙفؼی ؿذیذ ٔـىٛن ث

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی فٛلب٘ی ٚ یب سحشب٘ی ٔدذد ٌشفشٝ ؿٛد.

 

 

 

 یک سنکبه تف   COVID19پزاکندگی هورتالیتی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دس ثبسداسی COVID-19ثیٕبسی وشٚ٘ب 

دس ص٘بٖ ثبسداس ٔـبثٝ ػبیش افشاد اػز ِٚی احشٕبَ اثشلا ثٝ فشْ ؿذیذ ثیٕبسی دس ایٗ  COVID 19ؿیٛع ثیٕبسی 

 ٌشٜٚ ثبلاسش اػز.

ثبؿذ ثب ایٗ سفبٚر وٝ ٔـبثٝ افشاد غیشثبسداس ثبسداس ثبیذ  سـخیق ٚ دسٔبٖ ٔبدساٖاسصیبثی، دیـٍیشی،  سٚؽ ٞبی

 ٞؼشٙذ.آػیت دزیشسش  ا٘ٛاع ثیٕبسی ٞبی سٙفؼیایٗ ٌشٜٚ ٘ؼجز ثٝ 

ٔؼبِٝ دیٍش احشٕبَ ا٘شمبَ ثیٕبسی اص ٔبدس ثٝ خٙیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ سیؼه آػیت ٞبی احشٕبِی دس خٙیٗ ٚ ٘ٛصاد 

 ٔشِٛذ ؿذٜ اص ایٗ ٔبدساٖ ٔی ثبؿذ.

 COVID-19صٖ ثبسداس ٔجشلا ثٝ  9 ٔٙشـش ؿذ. February 12, 2020دس  Lancetدس ٔغبِؼٝ ای وٝ دس 

لشاس ٌشفشٙذ. ٞیچ وذاْ اص ایٗ ٔبدساٖ ػلائٓ ؿذیذ سا اص خٛد ٘ـبٖ خٟز دبػخ ثٝ ایٗ ػٛالار ٔٛسد ثشسػی 

 6٘ذاد٘ذ ٚ ٘یبص ثٝ سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٘ذاؿشٙذ. ٔشي ٔبدس ایدبد ٘ـذ. ٔبدساٖ اوؼیظٖ ٘بصاَ دسیبفز ٔی وشد٘ذ ٚ 

ثیٕبسی ٔٛسد اص ٔبدساٖ ثبسداس دسٔبٖ آ٘شی ٚیشٚع دسیبفز وشد٘ذ. ٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد سظبٞشار ثبِیٙی 

دس ثبسداسی ٔـبثٝ ػبیش ثیٕبساٖ اػز. ٕٞٝ ٔبدساٖ ایٗ ٔغبِؼٝ ثٙبثش ا٘ذیىبػیٖٛ ٞبی ٔبٔبیی ػضاسیٗ ؿذ٘ذ أب 

احشٕبَ ا٘شمبَ ثیٕبسی اص عشیك صایٕبٖ ٚاطیٙبَ ٘یض یىی اص دلایُ ػضاسیٗ ایٗ ٔبدساٖ ثٛد. ٘ٛصاداٖ دس ثذٚ سِٛذ 

ٍٞٙبْ ػضاسیٗ اص ٔبیغ آٔٙیٛسیه، خٖٛ ثٙذ٘بف ٚ ٔخبط ذ. داؿشٙ 10اِی  8ٔٙبػت ٚ ثیٗ  5ٚ  1آدٍبس دلیمٝ 

٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ ٚ ثشسػی  حّك ٘ٛصاداٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی ا٘دبْ ؿذ ٚ ٍٕٞی ٔٙفی اػلاْ ؿذ٘ذ.

ٔی ثبؿذ، دسحبِی وٝ دسكٛسر  ػذْ ا٘شمبَ دسٖٚ سحٕی ثیٕبسی وشٚ٘بدس ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی ٘ـبٖ دٞٙذٜ 

 (.4دس ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚ دْٚ ایٗ ٘شبیح ٞٙٛص ٔـخق ٘یؼز )اثشلا ٔبدس 

 



 

  

 ٚیشٚع وشٚ٘ب ثٝ ٔجشلا ٔبدس داسٚیی دسٔبٖ

 ٌشْ ٔیّی 250 فؼفبر وّشٚویٗ لشف یب ٌشْ ٔیّی 200 ػِٛفبر وّشٚویٗ ٞیذسٚوؼی لشف دس ٔٛاسد خفیف:

 سٚص 5 حذالُ ثشای ػذد یه ػبػز 12 ٞش دبیٝ( ٔمذاس ٌشْ ٔیّی 150 ٔؼبدَ(

 ٔیّی 250 فؼفبر وّشٚویٗ لشف دٚ یب ٌشْ ٔیّی 200 ػِٛفبر وّشٚویٗ ٞیذسٚوؼی لشف دٚ دس ٔٛاسد ؿذیذ:

 )٘ٛثز یه( دٚص سه)دبیٝ ٔمذاس ٌشْ ٔیّی 150 ٔؼبدَ( ٌشْ

 (2) سٚص 5 حذالُ ٔذر ثٝ ػذد 2 ػبػز 12 ٞش ٌشْ ٔیّی 50 / 200 سیشٛ٘بٚیش/ِٛدیٙبٚیش لشف

 

 ثب ٚ ٔؼبِح سیٓ كلاحذیذ ثبیذ ثب ٚ ثٛدٜ ٔٛسدی ثؼششی، ثیٕبساٖ ٔٛسد دس دس ٔبدساٖ ثبسداس سیٝ اػىٗ سی ػی ا٘دبْ

 (.2ؿٛد ) ٔی ا٘دبْ سادیِٛٛطی ثخؾ ثب وبُٔ ٕٞبٍٞٙی

 

ٚخٛد ٘ذاسد ٚ سٟٙب  COVID 19ٞیچ ؿٛاٞذی ٔجٙی ثش افضایؾ سیؼه ػمظ خٙیٗ یب صایٕبٖ صٚدسع دس اسسجبط ثب 

 ٔـخق ٘ـذٜ اػز.  COVID 19یه ٔٛسد صایٕبٖ صٚدسع ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ اسسجبط آٖ ثب 

ٞفشٝ ٘یبص ثٝ سٟٛیٝ ٔىب٘یىی دیذا وشدٜ اػز وٝ سحز ػضاسیٗ اٚسطا٘ؼی لشاس ٌشفشٝ اػز  30سبوٖٙٛ یه صٖ ثبسداس  

 ٚ دغ اص آٖ ثٟجٛدی خٛثی داؿشٝ اػز.

ثشای   PCRٔشِٛذ ٔی ؿٛ٘ذ ثبیذ سحز سؼز  COVID 19ٕٞٝ ٘ٛصادا٘ی وٝ اص ٔبدساٖ ٔجشلا یب ٔـىٛن ثٝ 

COVID19  (13) سٚص ایضِٚٝ ؿٛ٘ذ 14لشاس ٌیش٘ذ ٚ ثشای احشیبط. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دس ٘ٛصاداٖ COVID-19ثیٕبسی وشٚ٘ب 

 لاصْ ِزا ٘بسع، ٘ٛصاداٖ دس ٔخلٛكب ٘یؼز، اخشلبكی خذیذ وشٚ٘بٚیشٚع ثٝ ٔجشلا ٘ٛصاداٖ دس ثبِیٙی ػلائٓ

 دس ٘بدبیذاسی. ؿٛد دبیؾ دلزٝ ث ٘ٛصاد ٌٛاسؿی ػلائٓ ٚ سٙفؼی ػلائٓ حیبسی، ػلائٓ ٔـىٛن ثیٕبساٖ دس اػز

دٙٝ، ٘بِٝ،  سبوی ؿبُٔ ػشٚلی لّجی ٚ سٙفؼی ػلائٓ .اػز ٕٔىٗ دٚ ٞش ٞیذٛسشٔی یب ست ثلٛسر ثذٖ دٔبی

 ثٝ ٔشثٛط ػلائٓ ػبیش. ثبؿذ ٔی ٚسبویىبسدی سٙفغ، آدٙٝ، ػشفٝ فشػی ػضلار سسشاوؼیٖٛثیٙی،  ٞبی دشٜ دشؽ

 .ثبؿذ ٔی ؿىٓ اسؼبع اػٟبَ، آِٛدٌی، اػشفشاؽ، ؿیشخٛسدٖ، خٛاة ػذْ سٕبیُ ثٝ ؿبُٔ ٘ٛصاداٖ دس ثیٕبسی ایٗ

 افضایؾ خفیف، سشٚٔجٛػیشٛدٙی ِٙفٛدٙی، یبفشٝ، وبٞؾ یب ٘شٔبَ ٞب ِىٛػیزؿبُٔ  آصٔبیـٍبٞی ٞبی یبفشٝ

 SGOT،SGPT،LDHفؼفبسبص، اِىبِیٗ ویٙبص، وشاسیٗ ٞبی آ٘ضیٓ

ّظ، خ)سحشب٘ی سٙفؼی دػشٍبٜ یب ٚ (اٚسٚفبس٘ىغ، ٘بصٚفبس٘ىغ) فٛلب٘ی سٙفغ دػشٍبٜ سشؿحبر دس ٚیشٚع یبفشٗ

 سشؿحبر اص ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ حذالُ اػز ثٟشش ؿٛد ٔی سٛكیٝ وٝ ٔذفٛع خٖٛ، ،(لاٚاط سشاؿٝ، ثشٚ٘ىٛآِٛئٛلاس سشؿحبر

 .ؿٛد اسػبَ خٖٛ یب سٙفؼی

 اػىٗ سی ػی یب ٚ ػٌٛ٘ٛشافی ػیٙٝ، لفؼٝ ٌشافی دس دٙٛٔٛ٘ی ثلٛسر سیٝ دسٌیشی ػلائٓ :سادیِٛٛطیه ٞبی یبفشٝ

 .(5) اػز ایّئٛع ی دٞٙذٜ ٘ـبٖ ٞب یبفشٝ ؿىٓ ٌشافی دس ٚ سیٝ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :2019خذیذ  ٚیشٚع وشٚ٘ب ثٝ اثشلا ثٝ ٔـىٛن ٘ٛصاداٖ

 ی ػبثمٝ صایٕبٖ اص دغ سٚص 28 سب ٘ٛصاد سِٛذ اص لجُ سٚص 14 اص وٝ آیٙذ ٔی د٘یبٝ ث ٔبدسا٘ی اص وٝ ٘ٛصادا٘ی

 خب٘ٛادٜ، افشاد) آِٛدٜ افشاد ثب ٔؼشمیٓ سٕبع دس وٝ ٘ٛصادا٘ی یب داس٘ذ 2019 خذیذ ٚیشٚع وشٚ٘ب ثب ػفٛ٘ز

 .ٌیش٘ذ ٔی لشاس خذیذ وشٚ٘بٚیشٚع ثب (ٞب ٔلالبسی ثیٕبسػشبٖ، دشػُٙ ٔشالجیٗ،

 ٞؼشٙذ: 2019 خذیذ ٚیشٚع وشٚ٘ب ثب لغؼی ػفٛ٘ز ثٝ ٔجشلا وٝ ٘ٛصادا٘ی

 سشؿحبر دس یب ٚ ؿٛد دیذا ٚیشٚع اػیذ ٘ٛوّئیه، Real Time PCR ثب ٘ٛصاد خٖٛ یب سٙفؼی سشؿحبر دس

 .ؿٛد یبفز ٚیشٚع ایٗ ثب ٔغبثك ٚیشٚع ط٘شیىی ػىب٘غ ٔجشلا فشد خٖٛ یب سٙفؼی

 :2019 خذیذ وشٚ٘ب ٚیشٚع ثٝ ٔـىٛن ػلأز ثذٖٚ ٘ٛصاداٖ ثب ثشخٛسد ی ٘حٜٛ

 RT PCR ثشای خٖٛ یب ٚ سحشب٘ی یب فٛلب٘ی سٙفؼی ٔدبسی سشؿحبر اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ CBC Diff , CRP اسػبَ

 .(5) ؿٛد ٌشفشٝ ٔحُ چٙذ اص ٕ٘ٛ٘ٝ اػز ثٟشش وٝ ٚیشٚع،

 ٔذیشیز ٚ دسٔبٖ:

 ثٝ ٚیشٚع ا٘شـبس اص خٌّٛیشی ثشای دیـٍیشا٘ٝ الذأبر ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ثؼششی ایضِٚٝ ثخؾ دس ٘ٛصاداٖ ایٗ

، ثذٖ دٔبی ؿشیب٘ی، خٖٛ اوؼیظٖ اؿجبع سٙفغ، وٙششَ ٚ حیبسی ػلائٓ دلیك دبیؾ .ٌیشد ٔی ا٘دبْ ػبیشیٗ

 .اػز لاصْ حٕبیشی الذأبر ٚ خٖٛ فـبس خٖٛ، لٙذ

 :2019 خذیذ ٚیشٚع وشٚ٘ب ثب ػفٛ٘ز ثٝ ٔـىٛن داس ػلأز ٘ٛصاداٖ ثب ثشخٛسد ی ٘حٜٛ

 ٘ظش اص ثشسػی ،Real Time PCR ثب یٚیشِٚٛط ثشسػی ٚ CBC,CRP ؿبُٔ آصٔبیـٍبٞی ٞبی دسخٛاػز

 وجذ، ٚ ٞب وّیٝ ػّٕىشد ثشسػی ِضْٚ كٛسر دس ٞب، سیٝ ػٌٛ٘ٛشافی یب ػیٙٝ لفؼٝ ٌشافی ثب سیٝ دسٌیشی

 ٔثُ ػفٛ٘ی ػُّ ػبیش سد ثشای. ثبؿذ لاصْ اػز ٕٔىٗ ٔٛاسدی دس ٞٓ ؿىٓ ٌشافی ٚ لّت ثیٛٔبسوشٞبی

 .ثبؿذ لاصْ ٞبیی سؼز اػز ٕٔىٗ ٘یض وششیبییبث ػُّ یب RSV ٘فّٛ٘ضا،آ

 دزیشد كٛسر ثبیذ ػبیشیٗ ثٝ ٚیشٚع ا٘شـبس اص خٌّٛیشی ٘ظش اص لاصْ ٞبی دیـٍیشی ٚ ایضِٚٝ ثخؾ دس ثؼششی

 .ٌیشد ٔی كٛسر آٟ٘ب ثشای لاصْ حٕبیشی الذأبر ِضْٚ كٛسر دس ٚ ػٛاسم ٚ حیبسی ػلائٓ دلیك دبیؾ ٚ

 :اػز ؿذٜ دادٜ سـخیق آٟ٘ب دس 2019 خذیذ وشٚ٘بٚیشٚع ثٝ اثشلا وٝ ػلأشی ثذٖٚ ٘ٛصاداٖ ثب ثشخٛسد ی ٘حٜٛ

 ثشسػی ، Real Time PCR ثب ٚیشِٚٛطی ثشسػی ٚ CBC,CRP ؿذٜ دسخٛاػز آصٔبیـٍبٞی ٞبی سؼز

 .ؿٛد ٔی سٛكیٝ ٌشٜٚ ایٗ دس ٘یض ػٌٛ٘ٛشافی یب ػیٙٝ لفؼٝ ٌشافی ثب سیٝ دسٌیشی

 ٚ حیبسی ػلائٓ دبیؾ ٚ ػفٛ٘ز ػشایز اص خٌّٛیشی خٟز دس لاصْ احشیبعبر ،ایضِٚٝ ثخؾ دس ثؼششی: دسٔبٖ

 (5) لاصْ حٕبیشی الذأبر ٚ ػٛاسم ایدبد ٘ظش اص ثشسػی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اػز ؿذٜ دادٜ سـخیق آٟ٘ب دس خذیذ وشٚ٘بٚیشٚع ثٝ اثشلا وٝ داسی ػلأز ٘ٛصاداٖ ثب ثشخٛسد ی ٘حٜٛ

 اػیذ ٚضؼیز ثشسػی ، ؿشیب٘ی خٖٛ آ٘بِیضٌبصٞبی ،CBC ,CRP ؿبُٔ ٌشٜٚ ایٗ دس لاصْ سـخیلی ٞبی سؼز

 Real ثب وشٚ٘ب ٚیشٚع ٚثشسػی لّجی ثیٛٔبسوشٞبی ، وجذ ٚ وّیٝ ػّٕىشد ٞبی سؼز ٞب، اِىششِٚیز ثبص، ٚ

Time PCR ٚ ا٘فّٛ٘ضا، ٔثُ ػفٛ٘ی ػُّ ػبیش سد ِضْٚ ِضْٚ كٛسر دسRSV ثبوششیبَ ػُّ یب 

 ٌشفشٝ ؿىٓ ٌشافی ِضْٚ كٛسر دس ٚ ؿٛد ثشسػی ػٌٛ٘ٛشافی یب ػیٙٝ لفؼٝ ٌشافی ثب سیٝ دسٌیشی ٚضؼیز

 .ؿٛد

 دسٔبٖ حبضش حبَ دس. ثیٕبسی ػشایز اص دیـٍیشی خٟز دس لاصْ احشیبعبر ٚایضِٚٝ  ثخؾ دس ثؼششی دسٔبٖ:

 حبد سٙفؼی دیؼششع ػٙذسْ وٝ ٘ٛصادا٘ی ثشای .اػز ثیٕبسی ػٛاسم دسٔبٖ ٚ حٕبیشی ثلٛسر فمظ ثیٕبسی

 High frequency ٔٛدٞبی اص اػشفبدٜ ٚ اػشٙـبلی اوؼیذ ٘یششیه ، ػٛسفبوشب٘ز سضسیك داس٘ذ ؿذیذ

دسٔبٖ  .ؿٛد ٔی دیـٟٙبد ECMO ثذحبَ خیّی ٘ٛصاداٖ ثشای. ثبؿذ وٙٙذٜ وٕه اػز ٕٔىٗ ٚ٘شیلاسٛس

 .(5)داسٚیی اخشلبكی ثیٕبسی وشٚ٘ب دس ٘ٛصاداٖ سب وٖٙٛ ٌضاسؽ ٍ٘شدیذٜ اػز 

 

 :سشخیق ٔؼیبسٞبی

 (ؿذٜ ٌشفشٝ اٚسٚفب٘ىغ یب ٘بصٚفبس٘ىغ اص وٝ ػٛاثی) فٛلب٘ی سٙفؼی دػشٍبٜ سشؿحبر ػلأز: ثذٖٚ ثیٕبساٖ دس

 وشٚ٘ب ٘ظش اص ٔشٛاِی ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ وٝ دسكٛسسی. ؿٛد ٔی ثشسػی ٚیشٚع ٘ظش اص ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ سٚص دٚ سب یه ٞش

 .اػز سشخیق ی آٔبدٜ ثبؿذ، ٔٙفی خذیذ ٚیشٚع

 ثشسػی ٚ ثبؿذ یبفشٝ ثٟجٛد ثبِیٙی ػلائٓ ٚ ثبؿذ ؿذٜ لغغ سٚص ػٝ ست حذالُ :داس٘ذ خفیف ػلائٓ وٝ ثیٕبسا٘ی دس

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٗ ی فبكّٝ. ثبؿذ ٔٙفی ٘ٛثز دٚ دس حذالُ ٚیشٚع ٘ظش اص ٘بصٚفبس٘ىغ یب اٚسٚفب٘ىغ سشؿحبر ٞبی

 .اػز اػشفبدٜ لبثُ ٚیشٚع ثشسػی ثشای ٞٓ ٔذفٛع ی ٕ٘ٛ٘ٝ .ثبؿذ سٚص 1-2 ٞب ٌیشی

 ػلائٓ.ثبؿذ ؿذٜ ثشعشف ثبِیٙی ػلائٓ ٚ ثبؿذ ؿذٜ لغغ ست سٚص ػٝ حذالُ :داس٘ذ ؿذیذ ػفٛ٘ز وٝ ثیٕبسا٘ی دس

 ٘بصٚفبس٘ظیبَ ػٛآة) فٛلب٘ی سٙفؼی ٔدبسی سشؿحبر ٚ ثبؿذ یبفشٝ ثٟجٛد سلٛیشی ٞبی ثشسػی دس سیٝ اِشٟبة

 ػبػز 24 ی فبكّٝٝ ث حذالُ وٝ ٔشٛاِی ی ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ دس( خّظ) سحشب٘ی سٙفؼی ٚدػشٍبٜ( اٚسٚفبس٘ضیبَ یب

 .(5)ثبؿذ ٔٙفی ٚیشٚع ٘ظش اص اػز، ؿذٜ ٌشفشٝ

 ایضٚلاػیٖٛ:

 .ثبؿذ داؿشٝ دشػُٙ ٔحبفغز ثشای وبفی أىب٘بر ثبیذ صایٕبٖ یب ػُٕ اسبق دس

 

 ٚ ٔـىٛن ٘ٛصاداٖ .ؿٛ٘ذ ٍٟ٘ذاسی ای خذاٌب٘ٝ ٞبی اسبق دس داس٘ذ لغؼی سـخیق وٝ ٚوؼب٘ی ٔـىٛن ٔٛاسد

 یب ٔـىٛن ثیٕبساٖ دس سٚثبص وبر دس لشاسٌیشی .ؿٛ٘ذ ٍٟ٘ذاسی ا٘ىٛثبسٛس وشٚ٘بٚیشٚع ثبیذ دس ثٝ ٔجشلا لغؼی

 خذاٌب٘ٝ ٘ٛصاد ٞش ثشای سشٔٛٔشش ٚ ٌٛؿی ٔثُ ٔؼبیٙٝ ُٚػبی .وٙذ ٔی ثیـشش سا ثیٕبسی ا٘شمبَ ؿب٘غ ٔجشلا

 ِجبع ٍٟ٘ذاسی ٚ دسآٚسدٖ ٚ ٞب دػز وشدٖ ضذػفٛ٘ی ثشای لاصْ سذاثیش ایضِٚٝ ثخؾ اص خشٚج اص لجُ .ثبؿذ

 .(5)ؿٛد ا٘ذیـیذٜ آِٛدٜ ٞبی

 



 

  ٌضاسؽ ؿذٜ اػز.دس چیٗ  COVID 19وٛدن ٔجشلا ثٝ  230ٚ ثیؾ اص  ٘ٛصاد  6سبوٖٙٛ دس حذٚد   

 سا ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ. خفیف ثیٕبسیاعفبَ ثیٕبس اغّت اص خٛد فشْ 

ثٝ ٘ظش ٔی سػذ. عی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی  ثٝ خٙیٗ غیشٔحشُٕٔبدس  ا٘شمبَ داخُ سحٕیثب سٛخٝ ثٝ اعلاػبر وٙٛ٘ی 

٘ٛصاد ٔشِٛذ ؿذٜ اص ٔبدساٖ ٔجشلای لغؼی ثٝ  6وٝ اص ٔبیغ آٔٙیٛسیه، خٖٛ ثٙذ٘بف، ؿیشٔبدس ٚ ػٛآح حّك 

COVID 19  ،ٜسؼز ٞیچ وذاْ اص ٘ٛصاداٖ ٔثجز ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػزاخز ؿذ. 

ٔشفبٚر اػز. اغّت دیؼششع ثیٕبسی وشٚ٘ب اص فشْ ثی ػلأز سب دیؼششع سٙفؼی ؿذیذ دس اعفبَ ٚ ٘ٛصاداٖ 

 دیذٜ ٔی ؿٛد. ثیٕبسی ٞبی صٔیٙٝ ایسٙفؼی ؿذیذ دس اعفبَ ثب 

ٔی ثبؿذ. سؼذاد وٕی اص ثیٕبساٖ ػلائٓ سٙفؼی  ست، خؼشٍی ٚ ػشفٝ خـه:  COVID 19ٟٕٔششیٗ ػلائٓ 

دَ دسد ٚ  ،سٟٛع ٚ اػشفشاؽداس٘ذ. ػلائٓ ٌٛاسؿی ٔب٘ٙذ  ٌّٛدسد، آثشیضؽ ثیٙی، ا٘ؼذاد ثیٙیفٛلب٘ی ٔب٘ٙذ 

 ٘یض ٕٔىٗ اػز دیذٜ ؿٛد. اػٟبَ

دس  یذیٔٛسد ؿذ چیثبؿذ. سبوٖٙٛ ٞ یٔ شیست، ػشفٝ، اػشفشاؽ ؿدس ٘ٛصاداٖ  یػلائٓ اخشلبك ٗیسش غیؿب

 ٘ٛصاداٖ ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػز.

 سبوٖٙٛ ٞیچ ٔشٌی دس وٛدوبٖ ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػز.

ٞؼشٙذ ثبیذ اص ٚػبیُ  COVID 19افشادی وٝ دس اسسجبط ثب ٘ٛصاداٖ ٔشِٛذ ؿذٜ اص ٔبدس ٔـىٛن یب ٔجشلا ثٝ 

 ٔٙبػت اػشفبدٜ ٕ٘بیٙذ. ٔحبفظز فشدی

 دس ایٗ ٘ٛصاداٖ سٛكیٝ ٔی ؿٛد. سؼز سـخیلی فٛسیایضٚلاػیٖٛ ٚ 

 ٘جبیذ دادٜ ؿٛد. بسیٞیچ ٘ٛع ٔلالٔثجز ٔی ؿٛد، اخبصٜ  COVID19دس ٘ٛصادا٘ی وٝ سؼز آٟ٘ب ثشای 

 سبوٖٙٛ سٛكیٝ ٘ـذٜ اػز. دسٔبٖ داسٚیی اخشلبكی ٘ٛصاداٖٞیچ 

 ؿبُٔ ثشلشاسی اوؼیظٖ ٚ حفظ آة ٚ اِىششِٚیز ٔی ثبؿذ. دسٔبٖ ػلأشی ٚ حٕبیشیدس ٘ٛصاداٖ 

ٕٔىٗ  HFOV  ٚECMOدٚص ثبلای ػٛسفىشب٘ز، ٘یشٚص اوؼبیذ، ٔذ  دیؼششع سٙفؼی ؿذیذدس ٘ٛصاداٖ ثب 

 (.11) یبص ثبؿذاػز ٔٛسد ٘

 

COVID19 ٖدس ٘ٛصادا (Coronavirus disease (COVID-19) and neonate: What neonatologist need to know) 



 

 

 

 

 

 

1. https://www.uptodate.com/contents/coronaviruses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍ٘شا٘ی اص سغزیٝ ثب ؿیش ٔبدساٖ ٔجشلا یب ٔـىٛن سٕبع ٘ضدیه ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٚ سیؼه  ٟٕٔششیٗ ؿیشدٞی:

 ا٘شمبَ ػفٛ٘ز اص عشیك لغشار سٙفؼی اػز.

ثٝ  ٝیا٘شمبَ فشد ثٝ فشد ؿجاػز. ٕٞچٙیٗ  غیشٔحشُٕاص عشیك ؿیشٔبدس یب ثٝ عٛس ػٕٛدی اص عشیك خفز  COVID 19ا٘شمبَ 

 ػشفٝ ؿٛد وٝ دس یٔ دبدیا یلغشار سٙفؼ كیػٕذسبً اص عش (،ٔشع ٚ ػبسع شی٘ظ) یسٙفؼ یصا یٕبسیػٛأُ ث شیػب ٚ آ٘فّٛا٘ضا

 ػغؼٝ فشد ٔجشلا ٚخٛد داسد. بی

 

 سغزیٝ ثب ؿیشٔبدس:

 
 شخٛاسیؿ ٝی، ثٝ عٛس ٔٛلز، سغزثذ اػز یلغؼ قیٔبدس ثب سـخ یاٌش حبَ ػٕٛٔ -1

 اكَٛ زیثب سػب شٔبدسیؿ ذیثب ،ی. ثب ثٟجٛد حبَ ػٕٛٔشدیا٘دبْ ٌ یشٔلٙٛػیؿ بی( شیدس ثب٘ه ؿ ؿذٜ شٜیرخ) یا٘ؼب٘ شیثب ؿ 

 .شدیٚ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌ شٜیرخ ذٜ،یدٚؿ یثٟذاؿش

 ذیوبس ٔبدس ثب ٗیا ی. ثشاشدیؿذٜ ٔبدس ا٘دبْ ٌ ذٜیدٚؿ شیثب ؿ ٝیسغز خٛة اػز، یلغؼ قیٔبدس ثب سـخ یاٌش حبَ ػٕٛٔ  -2

ظشف  بیاص ِٕغ ٞش لؼٕز دٕخ  لجُ خٛد سا یدػز ٞب ذیثذٚؿذ. ٔبدس ثب یثشل بی یدػش شدٚؽیخٛد سا ثب اػشفبدٜ اص ؿ شیؿ

عجك  ذیوٝ ثب دؼشبٖ ٚ دػز ٔبدس دس سٕبع ثٛدٜ ثب شدٚؽیؿ سٕبْ اخضا یشدٚؿی. ثؼذ اص ٞش ٘ٛثز ؿذیثـٛ شیؿ یػبص شٜیرخ

 .ؿٛد یضذػفٛ٘ بیٚ ٔذاسع، ؿؼشٝ  خب٘ٛادٜ ز،یدفشش ػلأز خٕؼ شدٚؽیدػشٛسػُٕ ؿ

 (.7،6) ٘ذاسد یاص دؼشبٖ ٔبدس ٔٙؼ یاكَٛ ثٟذاؿش زیثب سػب ٔحشُٕ / ٔبدس ٔٛسد ٔـىٛن شخٛاسیؿ ٝیسغز. 3

 

 :شخٛاسیسٕبع ٔبدس ٚ ؿ
 زیسػب شیص ٔٛاسد اص ٔبدس ثٝ ٘ٛصاد، لاصْ اػز شٚعیوبٞؾ خغش ا٘شمبَ ٚ یٔـىٛن، ثشا بیٔحشُٕ  ،یلغؼ یٔبدساٖ ثب اثشلا دس

 :ؿٛد

ثٝ ػُٕ  ٕٔب٘ؼز ٔـىٛن بیٔحشُٕ  ،یلغؼ ی٘ٛصاد سبصٜ ٔشِٛذ ؿذٜ ٚ ٔبدس ٔجشلا ٗیسٕبع دٛػز ثب دٛػز ث یاص ثشلشاس -1

 .ذیآ

ٔشِٛذ ٔی ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ ؿیشخٛاس ثب ٔبدس ثب اثشلای لغؼی ثبیذ  COVID19ٞش ٘ٛصادی وٝ اص ٔبدس ثب اثشلای لغؼی ثٝ  -2

 ٞفشٝ لش٘غیٙٝ ؿٛد. 2ٔـىٛن دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد ٚ ثبیذ حذالُ 

ثبؿذ، ٘ٛصاد ثبیذ ثٝ عٛس ٔٛلز اص ٚی خذا ؿٛد ٚ دس اسبق  COVID19بدس ٔحشُٕ یب ٔـىٛن ثٝ اثشلا ثٝ دس كٛسسی وٝ ٔ -3

 دیٍشی سٛػظ ٕٞشاٜ ػبِٓ ٍٟ٘ذاسی ؿٛد.

 .دادٜ ؿٛد حیٔبدس سٛض یثشا ذیٔٛلز ثب ییخذا ٗیا ذیخغشار ٚ فٛا -4
حذالُ اص ٔبدس دٚ ٔشش فبكّٝ داؿشٝ  ذیثب ٘جبؿذ ٘ٛصاد شیأىبٖ دز یّیثٝ دلا ٍشیٚ لشاس دادٖ ٘ٛصاد دس اسبق د یوٝ خذاػبص یكٛسس دس

 .دادٜ ؿٛد لشاس ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٗیث ٗییدشدٜ اص ػمف سب دب هیثبؿذ ٚ 

بثذیسذاْٚ  ذیٔبدس ثب یاحشٕبَ اثشلا بیسب صٔبٖ سفغ ٞشٌٛ٘ٝ ؿه  ییخذا.  

اكَٛ ثٟذاؿز  ذ،یدٞذ. ٕٞشاٜ ثب ا٘دبْ ٔشثٛط ثٝ ٘ٛصاد سا یداؿشٝ ثبؿذ وٝ ٔشالجز ٞب ذٜیٕٞشاٜ ػبِٓ آٔٛصؽ د هیاػز ٔبدس  ثٟشش

 ٝیوٙٙذٜ ثب دب یٚ دس كٛسر ٘جٛدٖ كبثٖٛ ٔٛاد ضذػفٛ٘ غیثب آة ٚ كبثٖٛ ٔب ٟبٔىشس دػش ی(ٔب٘ٙذ ؿؼز ٚ ؿٛ شا٘ٝیـٍیٚ د یفشد

 .ذیٕ٘ب زیاِىُ، صدٖ ٔبػه ٚ ... سا سػب دسكذ 60حذالُ 

شدیدز سٛػظ وبسوٙبٖ ثخؾ كٛسر ذیثب ی٘ٛصاد یبكٛسر ػذْ أىبٖ حضٛس ٕٞشاٜ، ٔشالجز ٞ دس. 

اص خّٕٝ ؿؼشٗ دػز ٞب لجُ اص ) شخٛاسیؿٝ ث شٚعیاص ا٘شمبَ ٚ یشیـٍید یسا ثشا یبعیٍٞٙبْ ٔشالجز اص ٘ٛصاد، الذأبر احش ذیثب ٔبدس

 (.7) ذیٕ٘ب زیسػبسا  )... ٔبػه كٛسر ٚ ذٖیٚ دٛؿ شخٛاسیِٕغ ؿ

https://www.uptodate.com/contents/coronaviruses


 

  

 

 دس ِٙذٖ ؿٙبػبیی ؿذ. 2020 ٔبسع 13دس  COVID 19وٛچىششیٗ ثیٕبس ٔجشلا ثٝ 

ٔشِٛذ ؿذٜ اػز دس دلبیك اِٚیٝ دغ اص سِٛذ اص ٚی سؼز  COVID 19ایٗ ٘ٛصاد وٝ اص ٔبدسی ٔجشلا ثٝ 

PCR ٚ ٔثجز ٌضاسؽ ؿذ. وشٚ٘بی ٚی سؼز ٌشفشٝ ؿذ 

ثٝ  حیٗ صایٕبٖٗ ثیٕبسی ٔجشلا ؿذٜ اػز ٚ یب ٞٙٛص ؿٛاٞذ لغؼی ٔجٙی ثش ایٙىٝ ٘ٛصاد دس سحٓ ٔبدس ثٝ ای

 ثیٕبسی ٔجشلا ؿذٜ اػز ٚخٛد ٘ذاسد.

 



  
 دس ایشاٖ COVID19ٌضاسؽ ٔٛسدی اص ٔٛاسد اثشلای ٘ٛصاداٖ ثٝ 

  

 ص٘دبٖ: ٘ٛصاد

ثب  21/12ویٌّٛشْ ٚ ثذٖٚ ػبثمٝ ثؼششی دس ثیٕبسػشبٖ، دس سبسیخ  4ٚ ٚصٖ فؼّی  3460سشْ ثب ٚصٖ سِٛذ  8/12٘ٛصاد ٔشِٛذ 

ؿىبیز ست ٚ ثی حبِی ثٝ ثیٕبسػشبٖ ٔشاخؼٝ وشدٜ، ػشفٝ ٚ دیؼششع سٙفؼی ٘ذاؿشٝ ٚ فمظ ٔبسّیًٙ ٔٙشـش ٌضاسؽ ؿذٜ 

 CRPؿشٝ اػز. ٌشافی ٔٙشـش داؿشٝ ٚ ػی سی ا٘دبْ ٘ـذٜ اػز. % دس ٞٛای اسبق دا93اػز. دس ثذٚ ٚسٚد ػچٛسیـٗ 

ٔٙفی ٚ ِٙفٛدٙی ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػز. دذس ٚ ٔبدس ٘ٛصاد ثؼششی دس یىی دٚ ٞفشٝ ٌزؿشٝ ثؼششی ثٝ ػّز ػشفٝ ٚ ست داؿشٝ 

اسػبَ ٔی ؿٛد  ٚ دس سٚص دْٚ ثشای ٘ٛصاد ٚ دذس ٚ ٔبدس سؼز وشٚ٘ب ا٘ذ. ٘ٛصاد سحز دسٔبٖ ثب ٚ٘ىٛ ٚ آٔیىبػیٗ لشاس ٌشفشٝ

سٚص ثب حبَ  5سحز دسٔبٖ ثب اػّشبٔیٛیش لشاس ٌشفشٝ ٚ دغ اص  21/12وٝ ٞش ػٝ ٔثجز ٌضاسؽ ٔی ؿٛ٘ذ. ٘ٛصاد اص سبسیخ 

ػٕٛٔی خٛة ٔشخق ٔی ؿٛد. ٚاِذیٗ ٞٓ سحز دسٔبٖ ػشدبیی لشاس ٔی ٌیش٘ذ. لجُ اص سشخیق ٘ٛصاد سؼز ٔدذد ٌشفشٝ 

 اػز.ٔی ؿٛد وٝ ٘شیدٝ آٖ سبوٖٙٛ آٔبدٜ ٘ـذٜ 

 ایلاْ: ٘ٛصاد

 2200ٞفشٝ ثذٖٚ ػبثمٝ ثؼششی دس ثیٕبسػشبٖ ٚ لُ اَٚ حبٍّٔی دٚ لّٛیی ثب ٚصٖ  36ثب ػٗ حبٍّٔی  23/11٘ٛصاد ٔشِٛذ 

ثٝ ثیٕبسػشبٖ ٔشاخؼٝ وشدٜ اػز.   12/12ثب ؿىبیز ػشفٝ ٔذاْٚ ٚ ست ثذٖٚ دیؼششع دس سبسیخ  2400ٚ ٚصٖ فؼّی 

٘ذاؿشٝ  CRPی سی ثؼششی ؿذٜ اػز. ِٙفٛدٙی ٚ افضایؾ دسٌیشی سیٝ دس ػی سی ٚ ٌشافی داؿشٝ ٚ ثشاػبع دسٌیشی ػ

اػز. ؿشح حبَ سٕبع ثب ٔبدسثضسي ٔجشلا ثٝ وشٚ٘ب داؿشٝ وٝ ٚی ثؼششی ٘جٛدٜ ٚ ػشدبیی دسٔبٖ ؿذٜ اػز. اص سٚص اَٚ 

آصیششٚٔبیؼیٗ ٚ سبٔی فّٛ ؿشٚع ؿذٜ اػز ٚ دغ اص ٔثجز ؿذٜ سؼز وشٚ٘ب ثشای ٘ٛصاد آٔذی ػیّیٗ، ٚ٘ىٛٔبیؼیٗ ٚ 

ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ ثٝ دسٔبٖ ٞب اضبفٝ ؿذ. ثب سٛخٝ ثٝ ٘جٛد  15/12ػیّیٗ ثٝ ػفٛسبوؼیٓ سغییش یبفز ٚ دس سبسیخ آٔذی

اسبق ایضِٚٝ ٘ٛصاد دس سٕبْ ٔذر داخُ ا٘ىٛثبسٛس ثٛد ٚ دس ػٝ سٚص اَٚ اوؼیظٖ داخُ ا٘ىٛثبسٛس دسیبفز ٔی وشدٜ اػز ٚ اص 

 ثب سػبیز احشیبعبر اػشب٘ذاسد سٛػظ ٔبدس ا٘دبْ ٔی ٌشفز.سٚص چٟبسْ ٘یبص ثٝ اوؼیظٖ ٔشسفغ ؿذ. ؿیشدٞی 

ثب حبَ ػٕٛٔی خٛة ٚ ثذٖٚ دسٔبٖ ػشدبیی ٔشخق ؿذ. دس حبَ حبضش حبَ ػٕٛٔی ٘ٛصاد خٛة  21/12٘ٛصاد دس سبسیخ 

 ٚ ٌشافی لفؼٝ ػیٙٝ ٘شٔبَ داؿشٙذ.CRP ،CBCاػز. لُ دیٍش ٚ دذس ٚ ٔبدس ٘یض 



 

  

 دس ایشاٖ COVID19ٌضاسؽ ٔٛسدی اص ٔٛاسد اثشلای ٘ٛصاداٖ ثٝ 
  

 لضٚیٗ: ٘ٛصاد

 ثٝ دِیُ سـخیق دشٜ ٘بسبَ ٞیذسٚػفبِی یه سٚص ثؼششی 3300سشْ حبكُ صایٕبٖ ٚاطیٙبَ ثب ٚصٖ سِٛذ  1/12٘ٛصاد ٔشِٛذ 

ٔی ؿٛد ٚ اص ٕٞبٖ اثشذا ػٛفُ لّجی داؿشٝ اػز وٝ خٟز ا٘دبْ ػٌٛ٘ٛشافی ٚ اوٛی لّجی ثٝ كٛسر ػشدبیی اسخبع ٔی 

سٚص لجُ اص ثؼششی دچبس ػشفٝ ٞبی خـه ٚ  4ٌضاسؽ ؿذٜ اػز ٚ اص  PS ،ASD ،VSD. دس اوٛی لّجی ا٘دبْ ؿذٜ ؿٛد

% داؿشٝ اػز ٚ دغ اص 73ٍٞٙبْ ثؼششی ػبچٛسیـٗ  سه سه ٔی ؿٛد ٚ ثٝ ٌفشٝ ٔبدس دفؼبر ٔذفٛع صیبد ثٛدٜ اػز.

 CRPلشاس ٔی ٌیشد. ٌشافی اَٚ ثیٕبس دسٌیشی دٚ عشفٝ داؿشٝ ٚ  NCPAPثؼششی سحز اوؼیظٖ دسٔب٘ی ثب ٞٛد ٚ ػذغ 

ا٘دبْ ٘ـذٜ  CTٔٙفی ثٛدٜ اػز. ٘ٛصاد سحز دسٔبٖ ثب ٚ٘ىٛٔبیؼیٗ، ٔشٚدٙٓ، اػّشبٔیٛیش ٚ آصیششٚٔبیؼیٗ لشاس ٌشفشٝ اػز ٚ 

٘ٛصاد  ABGػز. دس آصٔبیـبر اِٚیٝ ِىٛدٙی ٚ ِٙفٛدٙی ٚخٛد ٘ذاؿشٝ اػز ٚ ثٝ سذسیح ثٝ دِیُ دیؼششع سٙفؼی ٚ ٘شبیح ا

لشاس ٌشفز ٚ ٔدذدا ثٝ دِیُ دیـشفز دیؼششع  NIVاػفٙذ اوؼشیٛة ٚ سٚی  15سٚص دس سبسیخ  3ایٙشٛثٝ ؿذ ٚ دغ اص 

اػفٙذ اص ٚی سؼز وشٚ٘ب ٌشفشٝ ؿذ وٝ ٔثجز ٌضاسؽ ؿذ. دس  26اػفٙذ ایٙشٛثٝ ؿذ وٝ دس سبسیخ  24سٙفؼی دس سبسیخ 

 لشاس داسد. NCPAPحبَ حبضش ٘ٛصاد اوؼشٛثٝ ؿذٜ ٚ سحز دسٔبٖ ثب 

 سٟشاٖ: -ٔبدس ثبسداس

ثب ؿىبیز ػشفٝ ٞبی ؿذیذ ثٝ  14/12ٞفشٝ دس سبسیخ  23ػبِٝ حبٍّٔی دٚ لّٛ وٝ دس ػٗ ثبسداسی  36ٔبدس ثبسداس 

اػز ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ؿذر دسٌیشی سیٝ دس ػی سی اػىٗ ٚ دیؼششع سٙفؼی ؿذیذ ایٙشٛثٝ ٚ سحز ثیٕبسػشبٖ ٔشاخؼٝ وشدٜ 

 سٟٛیٝ ٔىب٘یىی لشاس ٔی ٌیشد. سؼز وشٚ٘ب اص ٔبدس اخز ٔی ؿٛد ٚ ٔثجز ٌضاسؽ ٔی ؿٛد.

سبسیخ  سحز دسٔبٖ ثب ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ لشاس ٔی ٌیشد ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ػذْ ثٟجٛد ٚ ػیش دیـشٚ٘ذٜ اص 14/12اص سبسیخ 

ثشای ٔبدس وبِششا ٚ اػّشبٔیٛیش ٞٓ ؿشٚع ٔی ؿٛد. ثٝ سذسیح ثؼذ اص ؿشٚع وبِششا ؿشایظ سٚ ثٝ ثٟجٛد سفشٝ ٚ اص سبسیخ  20/12

سحز دسٔبٖ ثب ٔشیُ دشد٘یضِٖٚٛ ٞٓ لشاس ٔی ٌیشد ٚ ٟ٘بیشب ثب سٛخٝ ثٝ ثٟجٛد ؿشایظ ثبِیٙی ٚ ٌشافی دس سبسیخ  25/12

یش ٚ ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ لغغ ؿذٜ ٚ فؼلا وبِششا ادأٝ داسد. خٙیٗ ٞب ػبِٓ ٞؼشٙذ ٚ اوؼشیٛة ؿذٜ ٚ اػّشبٔیٛ 27/12

 ٞفشٝ ٔی ثبؿٙذ. 25دس حبَ حبضش 
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